
PLANNING DU FESTIVAL DU 23 AU 30 MARS 2024

Légende  : Taille maximale du groupe :
Ateliers thématiques = Les ateliers requièrent un minimum de 6 mois de pratique. Les ateliers se paient et se réservent sur place.* environ 20 personnes
Groupe Débutant = Vous être totalement novice. pas de groupe débutant cette année
Groupe Inter 1 = Vous avez 6 mois de cours et une pratique occasionnelle en Milonga. pas de groupe inter 1 cette année
Groupe Inter 2 = Vous avez 1 à 3 ans de cours & vous commencez à être familier des milongas  ** environ 30 personnes
Groupe Inter 3 = Vous avez plus de 3 ans de cours & une pratique régulière en Milonga (1 fois par semaine) & une bonne maîtrise du tango ** environ 30 personnes
Groupe Avancé 1 = Vous avez plus de 4 ans de cours & une pratique régulière en Milonga (1 fois par semaine ou plus) & une très bonne maîtrise du tango ** environ 30 personnes
Groupe Avancé 2 = Vous avez plus de 4 ans de cours & pratique régulière en Milonga (1 fois par semaine ou plus) & une excellente maîtrise du tango ** environ 30 personnes

SAMEDI
CHECK-IN

(Plagne Bellecôte)
Dans l'un des appartements de la résidence Odalys

(numéro communiqué le jour J par WhatsApp)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Prenez les télécabines à Bellecôte (situées à 50 mètres de la résidence Odalys), 
et une fois que vous êtes arrivés à Belle Plagne (durée du trajet : 10 min), tournez à gauche,

et suivez les panneaux "salle des congrès" et marchez 3-4 minutes.

Dès 15h00 Remise des forfaits de ski Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

17h00 Votre nom de famille commence par une lettre comprise en A et L : 
Check-in : remise des clés des logements et du matériel de ski

17h30 Votre nom de famille commence par une lettre comprise en M et Z : 
Check-in : remise des clés des logements et du matériel de ski

Entre 18h30 et 19h
Remise des paniers-repas (si vous avez réservé l'option)

devant le parking de la résidence Odalys
(Le camion "Off Courses" vous attendra)

IMPORTANT
Pour une arrivée après 19h: 

contactez-nous dès que possible 
pour organiser votre arrivée.

(Alain : 0620278165) 

21h30-0h30 21h30 - 00h30: Milonga. DJ Samir
22h30 : Présentation de l'équipe du séjour et Ronda des maestros****

.



DIMANCHE Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Prenez les télécabines à Bellecôte (situées à 50 mètres de la résidence Odalys), 
et une fois que vous êtes arrivés à Belle Plagne (durée du trajet : 10 min), tournez à gauche,

et suivez les panneaux "salle des congrès" 
et marchez 3-4 minutes.

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h00
9h00:

Cours de ski (si vous avez souscrit au stage ESF)
rdv dans le bureau de l'ESF

et présentez-vous (ils ont la liste des inscrits)

9h20

 

9h20:
Skiez ensemble en petits groupes (libre)

Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF
pour former des groupes de skieurs.

Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Sylvia Gerbi

L'équilibre dans le mouvement

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Sebastian Escobar

La marche : 
placer le poids selon son bassin

12h30-13h30 Cours privés*** Cours privés***
13h45 : 

Balade en raquette
(avec guide)

Rdv devant l'ESF
Inscription possible uniquement 

sur la billetterie du Snow Tango : +29 €
Retour vers 16h1513h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Rdv devant l'ESF

rdv pour former des groupes de skieurs.
Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Jérémy et Florencia
Techniques femmes : 
inventer ses fioritures

Atelier technique individuelle *
Dimitris et Dario

Technique homme: tango entre leaders

17h15-18h15
Cours en couple  **

Inter 2
Marie Primat

🔸La connexion: guider et s'adapter à l'autre

Cours en couple  **
Inter 3

Jérémy et Florencia
🔸Combinaison de Sacadas

 et Boleos

Cours en couple  **
Avancé 1

Raquel Greenberg
🔸Soltadas y juego de brazos

Cours en couple  **
Avancé 2

Dimitris et Mariana
🔸Eléments de variation

18h20-19h20
Cours en couple **

Inter 2
Sebastian Escobar

🔸Musicalité: "vivez Juan d'Arienzo"

Cours en couple  **
Inter 3

Dimitris et Mariana
🔸Barridas

Cours en couple  **
Avancé 1

Dario et Sylvia
🔸 La musique dans le corps 

Cours en couple  **
Avancé 2

Raquel Greenberg
🔸Valse

19h30-01h00

19h30-21h20
AUBERGE ESPAGNOLE
chacun amène à boire 
et à manger et on partage !
(spécialités savoyardes de préférence ...)

21h30 - 1h00: Milonga. DJ Raquel
23h00: Animations



LUNDI Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h20
9h20:

Skiez ensemble en petits groupes (libre)
Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF

pour former des groupes de skieurs.
Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Sebastian Escobar

Ocho Cortado : 
variez votre interprétation

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Sylvia Gerbi

Séquences ludiques et réflexes 
rythmiques pour la valse

12h30-13h30 Cours privés*** Cours privés*** 13h45 : 
Balade en raquette

(avec guide)
Rdv devant l'ESF

Inscription possible uniquement 
sur la billetterie du Snow Tango

: +29 €
Retour vers 16h1513h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Skiez en petits groupes (libre)

Rdv devant l'ESF
rdv pour former des groupes de skieurs.

Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Marie Primat
Interprétation musicale: 

connaître la différence entre la 
base rythmique et la ligne mélodique

Atelier technique individuelle *
Mariana et Sylvia

Technique femme : "woman power"

15h00 - 20h00: 
Piscine (Plagne Bellecôte)

Accès gratuit à tous les participants Snow Tango 
sur présentation de vos clefs Odalys 

ou de votre carte d'identité
(ils ont la liste des inscrits Snow Tango)

17h15-18h25
Cours en couple **

Inter 2
Sebastian Escobar

🔸Nouvelles idées pour suivre et guider. Technique appliquée à une structure.

Cours en couple **
Inter 3

Raquel Greenberg
🔸Valse. Travelling turns

Cours en couple **
Avancé 1

Florencia et Jérémy
🔸 Différentes entrées dans le tour

Cours en couple **
Avancé 2

Dario et Sylvia
🔸Musique dans le corps

18h35-19h45
Cours en couple **

Inter 2
Dimitris et Mariana

🔸Improvisation: les pas typiques de liaison 

Cours en couple **
Inter 3

Dario et Sylvia
🔸Les meilleures combinaisons

pour le bal

Cours en couple **
Avancé 1

Raquel Greenberg
🔸Sacadas Fiesta 

Cours en couple **
Avancé 2

Marie Primat
🔸Enganchadas

20h00-21h30 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

21h30-1H00
Dress code: Soirée blanche

21h30 - 1h00 : Milonga. DJ Dario
23h00: Animations



MARDI Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h20
9h20:

Skiez ensemble en petits groupes (libre)
Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF

pour former des groupes de skieurs.
Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Marie Primat

Guider et s'adapter à l'interprétation
musicale de l'interprète

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Dario Da Silva

Maîtriser l'énergie des spirales

12h30-15h30 Cours privés*** Cours privés***
13h45 : 

Balade en raquette
(avec guide)

Rdv devant l'ESF
Inscription possible uniquement 
sur la billetterie du Snow Tango

: +29 €
Retour vers 16h1513h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Skiez en petits groupes (libre)

Rdv devant l'ESF
rdv pour former des groupes de skieurs.

Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Sebastian Escobar
Connexion: donnez du peps 

à votre jambe libre

Atelier technique individuelle *
Sylvia Gerbi

Fioritures lentes

15h00 - 20h00: 
Piscine (Plagne Bellecôte)

Accès gratuit à tous les participants Snow Tango 
sur présentation de vos clefs Odalys 

ou de votre carte d'identité
(ils ont la liste des inscrits Snow Tango)

17h15-18h25
Cours en couple **

Inter 2
Sebastian Escobar

🔸Abrazo : savoir toucher avec tout le corps

Cours en couple **
Inter 3

Raquel Greenberg
🔸Altérations (changements 

de direction)

Cours en couple **
Avancé 1

Marie Primat
🔸Enganchadas

Cours en couple  **
Avancé 2

Dimitris et Mariana
🔸Milonga

18h35-19h45
Cours en couple **

Inter 2
Dario et Sylvia

🔸Torsions, dissociation et spirales

Cours en couple **
Inter 3

Marie Primat
🔸L'abrazo fermé

Cours en couple **
Avancé 1

Dimitris et Mariana
🔸Eléments de variation

Cours en couple  **
Avancé 2

Raquel Greenberg
🔸Soltadas y Juego de brazos

20h00-21h30 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

21h30-1H00
Dress code: James Bond & James bond Girl

21h30 - 1h00: Milonga. DJ Sebastian
23h00: Animations



MERCREDI Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h20
9h20:

Skiez ensemble en petits groupes (libre)
Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF

pour former des groupes de skieurs.
Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Sylvia Gerbi et Dario Da Silva

Danser les pauses

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Moïra Daloia

Connecter à sa féminité dans le tango

12h30-13h30 Cours privés*** Cours privés***
13h45 : 

Balade en raquette
(avec guide)

Rdv devant l'ESF
Inscription possible uniquement 
sur la billetterie du Snow Tango

: +29 €
Retour vers 16h15

13h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Skiez en petits groupes (libre)

Rdv devant l'ESF
rdv pour former des groupes de skieurs.

Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Pédro
Thaï Chi / Chi Cong pour le tango

Atelier technique individuelle *
Mauricio et Marianne

Fioritures pour femmes et hommes: 
astuces pour savoir où et comment ajouter

15h00 - 20h00: 
Piscine (Plagne Bellecôte)

Accès gratuit à tous les participants Snow Tango 
sur présentation de vos clefs Odalys 

ou de votre carte d'identité
(ils ont la liste des inscrits Snow Tango)

17h15-18h25
Cours en couple **

Inter 2
Raquel Greenberg
🔸Stage chorégraphie

Cours en couple **
Inter 3

Mauricio et Marianne
🔸Milonga

Cours en couple **
Avancé 1

Dario et Moïra
🔸Musicalité: la magie de Pugliese

Cours en couple **
Avancé 2

Sebastien Escobar
🔸Atelier chorégraphique

18h35-19h45
Cours en couple **

Inter 2
Raquel Greenberg
🔸Milonga 

Cours en couple **
Inter 3

Dimitris et Mariana
🔸Musicalité de la mélodie: 

analyse et travail 
sur l'orchestre de Pedro Laurenz

Cours en couple **
Avancé 1

Sébastien Escobar
🔸Combinaciones complicadas: 

boleos, ganchos y colgadas

Cours en couple **
Avancé 2

Mauricio et Marianne
🔸Mouvements en centrifuge

20h00-21h30 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

21h30-1H00
Dress code: années 70 (paillettes, pattes d'éph,...)

21h30 - 1h00: Milonga. DJ Magali
23h00: Animations



JEUDI Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h20
9h20:

Skiez ensemble en petits groupes (libre)
Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF

pour former des groupes de skieurs.
Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Moïra Daloia

Fioritures rythmiques

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Dario et Moïra

Contrastes de dynamiques dans la danse

12h30-13h30 Cours privés*** Cours privés*** 13h45 : 
Balade en raquette

(avec guide)
Rdv devant l'ESF

Inscription possible uniquement 
sur la billetterie du Snow Tango

: +29 €
Retour vers 16h1513h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Skiez en petits groupes (libre)

Rdv devant l'ESF
rdv pour former des groupes de skieurs.

Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Sebastian
Tours et rythme: 

trois interprétations possibles

Atelier technique individuelle *
Mauricio et Marianne

De la jambe de base à la jambe libre : 
puissance et clarté du mouvement

15h00 - 20h00: 
Piscine (Plagne Bellecôte)

Accès gratuit à tous les participants Snow Tango 
sur présentation de vos clefs Odalys 

ou de votre carte d'identité
(ils ont la liste des inscrits Snow Tango)

17h15-18h25
Cours en couple **

Inter 2
Dimitris et Mariana
🔸Giros con sacadas

Cours en couple **
Inter 3

Dario et Moïra
🔸Tango Milonguero

Cours en couple **
Avancé 1

Sebastian Escobar
🔸Atelier chorégraphique

Cours en couple **
Avancé 2

Raquel Greenberg
🔸Sacadas fiesta

18h35-19h45
Cours en couple **

Inter 2
Jérémy et Florencia
🔸Altérations pour le bal

Cours en couple **
Inter 3

Raquel Greenberg
🔸Danser d'Arienzo. Figue pour

tango rythmique

Cours en couple **
Avancé 1

Mauricio et Marianne
🔸Mouvements en centrifuge

Cours en couple **
Avancé 2

Dario et Moïra
🔸Musicalité: la magie de Pugliese

20h00-21h30 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

21h30-1H00
21h30 - 1h00: Milonga. DJ Samir

23h00: Animations



VENDREDI Salle polyvalente
(Plagne Bellecôte)

Salle des congrès
(Belle Plagne)

Activités
hors danse

Salle 1 Salle 2 Salle 1
(avec la scène)

Salle 2
(au centre)

Salle 3
(au fond du couloir)

9h20
9h20:

Skiez ensemble en petits groupes (libre)
Rdv devant le grand panneau en bois près de l'ESF

pour former des groupes de skieurs.
Départ pour 9h30 précise

10h00-11h00
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Techniques femmes et styling

Atelier technique individuelle *
Marianna

Boleos, technique féminine

11h15-12h15
Atelier technique individuelle *

Raquel Greenberg
Milonga. Rentrer le swing 
et le rythme dans le corps

Atelier technique individuelle *
Dimitris

Croisés avant et arrière: 
la virtuosité du leader dans le tour

12h30-13h30 Cours privés*** Cours privés***
13h45 : 

Balade en raquette
(avec guide)

Rdv devant l'ESF
Inscription possible uniquement 
sur la billetterie du Snow Tango

: +29 €
Retour vers 16h1513h50-14h50 Cours privés*** Cours privés***

15h00 - 15h20 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

14h20:
Skiez en petits groupes (libre)

Rdv devant l'ESF
rdv pour former des groupes de skieurs.

Départ à 14h30 précise

15h30-16h30
Atelier technique individuelle *

Sylvia Gerbi
Donner de l'agilité à nos pieds

Atelier technique individuelle *
Jérémy et Florencia
Technique homme: 

quoi travailler pour développer son 
improvisation

15h00 - 20h00: 
Piscine (Plagne Bellecôte)

Accès gratuit à tous les participants Snow Tango 
sur présentation de vos clefs Odalys 

ou de votre carte d'identité
(ils ont la liste des inscrits Snow Tango)

17h15-18h25
Cours en couple **

Inter 2
Dario et Moïra

🔸les différents système de la marche

Cours en couple **
Inter 3

Raquel Greenberg
🔸Combinaison d'éléments 

dans une figure

Cours en couple **
Avancé 1

Dimitris et Mariana
🔸Milonga

Cours en couple **
Avancé 2

Sebastian Escobar
🔸Combinaciones complicadas: 

boleos, ganchos y colgadas

18h35-19h45
Cours en couple **

Inter 2
Mauricio et Marianne

🔸Valse

Cours en couple **
Inter 3

Sebastian Escobar
🔸Ochos, les followers guident

Cours en couple **
Avancé 1

Jérémy et Florencia
🔸Valse

Cours en couple **
Avancé 2

Raquel Greenberg
🔸Sacadas fiestas

Ménage dans votre appartement
(vous pouvez payer une prestation ménage auprès de la réception Odalys. Tarifs et Réservation auprès de la réception)

20h00-21h30 Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

Pratique libre : amenez votre musique 
et branchez-vous à la sono de la salle

21h30-1h00
Dress code: "le détail qui tue"

21h30 - 1h00: Viernes Despedida. DJ Magali
23h00: Animations



SAMEDI Check-out

7h - 10h 

Entre 7h et 10h
déposez vos draps en réception entre 7h et 8h ou directement à la blanchisserie à partir de 8h

puis rendez-nous vos clés dans l'appartement n°(numéro communiqué sur place) (nous y serons entre 7h et 10h
Les appartements doivent être rendus parfaitement propres et poubelles sorties (container devant la réception Odalys, côté parking)

fin du check-out : 10h (impératif)
Un chariot situé juste à côté de la banchisserie sera installé pour y déposer le reste de vos panier-repas (les produits non ouverts uniquement !!)

Pour un check-out anticipé (le vendredi):
Remettez tout (clés et draps) vos colocataires et ils ne remettront tout le samedi matin

Si vous n'avez pas de colocataires : contactez-nous par SMS et nous organiserons un rdv rendez avant votre départ pour remise des clés (0620278165)

Renvois:
(*) FONCTIONNEMENT DES ATELIERS

Pré-inscription la veille durant la Milonga (sur une feuille située dans la salle de bal)
Si 4 inscrits ou moins à minuit la veille => annulation automatique de l'atelier.
Paiement de l'atelier sous forme de tickets uniquement. Carnet de 4 ateliers = 60 € ou carnet de 8 ateliers = 110 €.
Les tickets s'achètent sur notre site, ou tous les matins, entre 9h40 et 10h dans la salle polyvalente auprès d'Alain (0620278165).
Tickets cessibles. Pas de remboursement possible.
Les ateliers techniques sont de niveau inter 2 et supérieur et ne nécessitent pas d'avoir un partenaire.

(**) FONCTIONNEMENT DES COURS
Lors de votre inscription, vous vous êtes inscrit à un niveau donné. Il n'est pas possible de changer de niveau sans l'accord de Dario.

(***) FONCTIONNEMENT DES COURS PARTICULIERS
Tarif des profs : (à confirmer sur place)

Raquel : Mauricio & Marianne : Dario : Sylvia : Jérémy et Florencia

Seul.e: 80 € Cours avec 2 profs: 90€ Seul.e: 70€ Seul.e: 70€ ?

Couple: 110€ Couple: 90€ Couple: 90€

Marie Primat Sébastien escobar Dimitris et Mariana Moïra :

? 90 € de l'heure ? Seul.e: 70€

Process de réservation d'un cours particulier:
1. Contacter votre professeur pour réserver un cours particulier.

2. Votre professeur vous propose un créneau et bloque la salle de cours en mettant son nom et le votre sur le planning situé en salle polyvalente

3. Régler directement votre professeur avant le cours

(****) FONCTIONNEMENT DES MILONGAS
Taxi-danseurs: 
Vous pouvez acheter un pass "taxi-danseur" à 50 € sur la billetterie du Snow Tango. 
Ce pass vous donne l'accès à tous les taxi-danseurs durant les Milongas.
Nous avons prévu 1 taxi-danseur pour 4 pass "taxi-danseur" achetés. Ainsi, par exemple, pour 8 pass achetés, il y aura 2 taxis.
Les taxi-danseurs seront disponibles à chaque Milonga, du samedi au vendredi, entre 22h et 23h30 uniquement. Rendez-vous près du DJ pour que les taxis vous trouvent aisément.


