
Adresse :
Résidence Adonis Les Hauts de Honfleur, Avenue Le Jumel 14600 EQUEMAUVILLE
(parkings gratuits au sein de la résidence)

Définition des niveaux de danse :
Débutant Moins de 3 mois de cours
Inter 1 Généralement, entre 3 mois et 1 an de cours & pratique ponctuelle en soirée 
Inter 2 Généralement, entre 1 an et 3 ans de cours & pratique régulière en soirée 
Avancé Généralement, plus de 3 ans de cours & pratique régulière en soirée 
Tous niveaux Ouvert à tous

VENDREDI SALLE 1
grande salle RDC

SALLE 2
petite salle RDC

SALLE 3
à l'étage 

(accès par les escaliers)

EXTERIEUR 1
extérieur côté parking

EXTERIEUR 2
bord de piscine

Dès 16h
(jusqu'à 1h00) Check-in & retrait des pass

Récupérez vos clés et vos bracelets auprès de la réception de la résidence

19h00 - 21h00 Apéro-dînatoire en bord de piscine
chacun amène son repas : chips, pizza, quiche, boissons (alcoolisées ou non)...

Nous mettons à disposition les assiettes, les couverts, les gobelets et les condiments (moutarde et ketchup).

Plancha en accès libre en bord de piscine durant tout le weekend !
supermarché situé à 800 m de la résidence

20h45 Présentation de l'équipe

21h00 - 21h50 SALSA CUBAINE
Intermédiaire 1

FRANCK SALSAHORA

SALSA CUBAINE
Intermédiaire 2

WILL MP & CYNTHIA

KIZOMBA
Rythme et flow / Intermédiaire 1

AL D'ISSINGA

BACHATA
Intermédiaire 2

GIORGIO & ANGIE

BACHATA
Intermédiaire 1

DAVID & NATACHA

22h00 - 1h30 SOIREE BACHATA & SALSA
(dominante Bachata)

DJ MOM'S

SOIREE SALSA & BACHATA
(dominante Salsa)

DJ JECKSY

SOIREE KIZOMBA, SEMBA

DJ LD

Dress-code: vacances à la plage !



SAMEDI SALLE 1
grande salle RDC

SALLE 2
petite salle RDC

SALLE 3
à l'étage 

(accès par les escaliers)

EXTERIEUR 1
extérieur côté parking

EXTERIEUR 2
bord de piscine

8h00 - 10h00 Petit-déjeuner
dans vos appartements (ou ailleurs...)

9h45-10h00 Retrait des "pass 1 jour" 
à la réception de la résidence

10h00 - 10h50 KIZOMBA
Pas et guidages / Inter 1

AL D'ISSINGA

BACHATA MODERNE
Avancé

DAVID & NATACHA

BACHATA
Intermédiaire 1
YASS & INES

SALSA SUELTA
intermédaire 1

FRANCK SALSAHORA

ISOLATIONS / BODY MOVE
Tous Niveaux

FARAH WANNA-DANCE
10h55 - 11h45 KIZOMBA

Connexion & musicalité / Inter 2
AL D'ISSINGA

SALSA CUBAINE
intermédiaire 1

ALEX SALSERITO

SALSA CUBAINE
Intermédiaire 2

FRANCK SALSAHORA

BACHATA SENSUELLE
 Intermédiaire 1

 GIORGIO & ANGIE

AFRO
Tous Niveaux

WILL MP & CYNTHIA
11h50 - 12h40 BACHATA

Intermédiaire 1
YASS & INES

SALSA CUBAINE
Débutant

GIORGIO & ANGIE

SALSA CUBAINE
Avancé

FRANCK SALSAHORA

BACHATA FUSION
Intermédiaire 2

DAVID & NATACHA

REGGAETON
Tous Niveaux

FARAH WANNA-DANCE
12h40 - 15h45 Pause... 

(déjeuner dans vos appartements ou en bord de piscine)
Plancha & couverts à disposition en bord de piscine

15H45-16H45 LA  PO  R
A LA RESIDENCE 

15H45-16H45
ANIMATIONS DES PROFS

DJ LD

17h00 - 17h50 SALSA CUBAINE
Intermédiaire 1

ALEX SALSERITO

BACHATA FOOTWORK
Tous niveaux

WILL MP & CYNTHIA

BACHATA
Débutant

YASS CHAVEZ & INES

SALSA CUBAINE
intermédiaire 2

GIORGIO & ANGIE

ZUMBA WORLD
Tous Niveaux

FARAH WANNA-DANCE

17h55 - 18h45 SALSA CUBAINE
intermédiaire 2

ALEX SALSERITO

BOOTY SHAKE
Tous Niveaux

FARAH WANNA-DANCE

BACHATA
Intermédiaire 1

YASS CHAVEZ & INES

BACHATA
Intermédiaire 2

WILL MP & CYNTHIA

SEMBA
Tous niveaux
AL D'ISSINGA

19h00-21h45 Apéro-dînatoire musical en bord de piscine
chacun amène son repas : chips, pizza, quiche, boissons (alcoolisées ou non)...

Plancha et couverts à disposition en bord de piscine
DJ JECKSY

ou libre (resto sur le vieux-port de Honfleur, ...)

dès 22h00 Retrait des "pass soirées"
à la réception de la résidence

22h00 - 2h30 SALLE BACHATA & SALSA
(dominante Bachata)

DJ MOM'S

SALLE SALSA & BACHATA
(dominante Salsa)

DJ JECKSY

SALLE KIZOMBA

DJ LD



DIMANCHE SALLE 1
grande salle RDC

SALLE 2
petite salle RDC

SALLE 3
à l'étage 

(accès par les escaliers)

EXTERIEUR 1
extérieur côté parking

EXTERIEUR 2
bord de piscine

8h00 - 13h30 Temps libre (balade en ville,...)

Plancha à disposition dès 11h30 à la résidence

Dès 13h20 Retrait des "pass 1 jour"
 à la réception de la résidence

13h30 - 14h20 BACHATA
Intermédiaire 2

GIORGIO & ANGIE

BACHATA
Avancé

YASS CHAVEZ & INES

SALSA CUBAINE
Intermédiaire 2

ALEX SALSERITO

BACHATA
Intermédiaire 1

WILL MP & CYNTHIA

REGGAETON SEXY
Tous Niveaux & mixte

FARAH WANNA-DANCE 
14H25 - 15H15 SALSA CUBAINE 

Avancé
FRANCK SALSAHORA

FOOTWORK BACHATA 
Intermédiaire 1

DAVID & NATACHA

BACHATA SENSUELLE
Intermédiaire 2

GIORGIO & ANGIE

SALSA PORTO SHINE
Intermédiaire 1

YASS CHAVEZ & INES

CUBAN MIX STYLE SOLO
Tous Niveaux

WILL MP & CYNTHIA

15h20-16h10 BACHATA FUSION
Intermédiaire 2

DAVID & NATACHA

SALSA CUBAINE
Débutant

ALEX SALSERITO

KIZOMBA
Crée ta danse / Intermédiaire 2

AL D'ISSINGA

BACHATA
intermédiaire 1

YASS CHAVEZ & INES

BACHATA SHINE
Tous niveaux

GIORGIO & ANGIE

16h10 - 18h00 Le 4 he  Lat  Be h y 
Latino Pool Party
café & cake offert

DJ JECKSY

Fin du weekend: 18h00

Nota Bene: Nous pourrions faire évoluer le planning en fonction de la météo.
. .


